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Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению "Подвижные игры" 

по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности в 5 классе составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО); образовательной программы основного общего образования, 

«Физическая культура» под редакцией авт.М.Я. Виленского 2019г.,В.И Ляха " 

Просвещение " 2013г. 

        Общее количество часов – 34 (1часа в неделю). 

        Данная программа рассчитана на один учебный год. 
  

I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению. 

 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного куса по внеурочной 

деятельности «Спортивные игры». 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

 в формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

 Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных 

компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в 

познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные 

результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых 

каждому учащемуся и каждому современному человеку. Это: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 



действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление 

осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 

рассуждения и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе. согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного 

курса по внеурочной деятельности. 

Предметные результаты отражают: 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание 

основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории 

развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений 

отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 

самостоятельных систематических занятий с учётом индивидуальных возможностей и 

особенностей организма; 

 приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких 

травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 

занятий, физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; 

 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 

особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами 

технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов 

спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт 

упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 

повышение функциональных возможностей основных систем организма. 

 

  

 



II.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  
 

В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал, 

который" дает начальные основы знаний о собственном организме, гигиенических 
требованиях при занятиях физической культурой и спортом. 

Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой и 

спортом» знакомит учащихся с основными правилами техники безопасности, при 
организации занятий физической культурой и спортом. 

Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация 

которого формирует у младших школьников общую культуру движений, укрепляет их 

здоровье, содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает 

основные физические качества. 

В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал с 

рекомендациями физических упражнений игрового характера, способствующих 

обучения младших школьников основным техническим приемам игры в футбол. В 

этом разделе учитель имеет право самостоятельно подбирать игровые задания. 

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, 

выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного 

материала и физическую готовность учащихся. 

Раздел «Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь 

возможность следить за физическим состоянием учащихся. 

Принципы - от простого к сложному, от знакомого к неизвестному - на которых 

строятся учебные занятия, дают возможность последовательно от класса к классу 

обучать учащихся новым, более сложным двигательным действиям. 

Качество учебного процесса во многом зависит от правильного распределения 

учебных занятий в течении года, для чего необходимо составить годовой план их 

проведения. 

Главной целью планирования является создание предпосылок для начального 

обучение пионерболу. В дальнейшем обучении каждый гол циклически повторяет 

предыдущий, в котором учащиеся должны выходить на качественно более высокий 

уровень владения мячом, с повышение физический и двигательных возможностей 

организма, чтобы игра приносили радость и удовольствие. 

 

 III .ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 класс 

Календарно-тематическое планирование 34 часа (1 раз в неделю) 

 

№ Содержание учебного материала Кол-во 

часов 

1 Инструкция по технике безопасности 

Подвижные игры: «Вышибалы», «Мяч вверх» Тестирование. 1 

2 Подвижные игры «Часы пробили…», «Разведчики» 
1 



3 Ловкий. Гибкий. Подвижные игры «Медведь спит, «Весёлая скакалка» 
1 

4 Подвижные игры «Охотники и дичь», «Сумей догнать» 
1 

5 Подвижная игра «Удочка с приседанием», «Падающая палка», «Успей в обруч» 1 

6 Зимнее солнышко. Подвижные игры «Быстрый спуск», «Веер», «Паровозик». 1 

7 Удивительная пальчиковая гимнастика. Подвижные игры «Метание в цель», «Попади в 

мяч». 1 

8 Развитие выносливости. Подвижные игры «мяч капитану», «Бездомный заяц», 
«Охотники и утки». 

1 

9 Мир движений и здоровья. Подвижные игры «Гонка мячей», «Падающая палка». 1 

10 Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми. Подвижные игры «Точный 

поворот», «Третий лишний». «Передал - садись». 
1 

11 Подвижная игра «Часы пробили ». 1 

12 Подвижные игры «Хвостики», «Запрещённое движение». 1 

13 Подвижная игра «Очистить свой сад от камней». 1 

14 Подвижные игры «Командные салки», «Сокол и голуби». 1 

15 Развитие быстроты. Подвижные игры «Найди нужный цвет», «Разведчики». 
1 

16 Подвижная игра «Кто быстрее?». 
1 

17 Подвижные игры «Ноги выше от земли», «Выбегай из круга». 1 

18 Подвижная игра «Лиса и цыплята с волейбольным мячом». 1 

19 Подвижная игра «Старт после броска», «Играй-

играй, мяч не теряй». 
1 

20 Подвижные игры «Караси и Щука», «Веер» с баскетбольными мячами. 1 

21 Подвижная игра «Регби». 1 

22 Подвижная игра «Братишка спаси». 1 

23 Подвижная игра «Простой пионербол». 1 

24 Подвижные игры «Погоня», «Снайперы». 1 

25 Удивительная гимнастика. Подвижные игры «Метание в цель», «Попади в мяч». 1 

26 Развитие скоростных качеств. Подвижные игры «Быстро в строй», командные 

эстафеты. 
1 

27 Развитие реакции. Подвижные игры «Пустое место», «Боулинг». 1 

28 Подвижные игры «Точный поворот», «Третий лишний». «Передал - садись». 1 

29 Игры на координацию движений: «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние 

хлопоты». 
1 

30 Игры на развитие ловкости: «Падающая палка», «Гуси», «Горелка» 1 

31 Игра «Пионербол» 1 



32 Игры на развитие ловкости: «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д 1 

33 Игра «Бомбардировка», «Перестрелка» 1 

34 Подвижные игры: «Вышибалы», «Мяч вверх» 1 

 

Список литературы: 

1. Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 1998г. 

2. Кереман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» М.: Просвещение, 1989г. 

3. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. «Первое сентября», 2005 г. 

4. «Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. Методические рекомендации, 

практические материалы, поурочное планирование. 2 издание исп. М.: ВЫАКО, 2005 г 

5. Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности школьника: 

упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2008 г 

6. Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней школе» Волгоград. 

Учитель, 2004 г 

7. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. Феникс, 2006 г 
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